


Se você pensa 

que pode ou se 

pensa que não 

pode, de qualquer 

forma você está 

certo. 

 

Henry Ford 
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PENSAMENTOS = CRENÇAS 



MAS O QUE SÃO CRENÇAS? 

Qualquer tipo de informação que a 

mente aceitou como verdade 



DE ONDE VÊM? 

EXPERIÊNCIA COM 

EMOÇÃO INTENSA 





REPETIÇÕES 

DE 

EXPERIÊNCIAS 









QUAIS AS SUAS CRENÇAS? 

Quem eu 
sou? 

O que 
mereço? 

Do que 
sou 

capaz? 





COMO VIRAR O JOGO? 

MÉTODO PRID 

P – PESO 

R – RELATIVO EM 

I – IMPORTÂNCIA E 

D - DURAÇÃO 



“MARIANA SALOMÃO É MINHA REFERÊNCIA NO  

BRASIL QUANDO O ASSUNTO É SUPERAÇÃO DE  

LIMITES E GRANDES RESULTADOS.” 

 

ROBERTO SHINYASHIKI 



EM QUE VOCÊ QUER ACREDITAR 

A PARTIR DE AGORA? 





www.marianasalomao.com 

contato@marianasalomao.com 

(19) 98133-3680 




